
УТВЕРЖДАЮ:
Президент ФСБОО

Шебзухов М.А.

Автор запроса 
(наименование 

региональной ОСФ)
Целевая аудитория Тип_мероприятия Программа/Тема Место проведения

Дата/Период 
проведения 

(Начало)

Дата/Период 
проведения 

(Завершение)

Предполагаемое 
количество участников

Исполнитель Примечания

Федерация 
спортивной борьбы 

Оренбургской 
области

Спортсмены (14–18 
лет), тренеры, 
медицинский 

персонал Семинар

«Антидопинговые правила и 
ответственность за их 

нарушение. Актуальные 
изменения в запрещённом 
списке ВАДА на 2025 год»

Зал заседаний 
региональной 

федерации / онлайн-
платформа Zoom 03.02.2026 03.05.2026

50–70 человек (30 
спортсменов, 15 тренеров, 
5 медиков, остальные — 

административный 
персонал)

Ответственный 
по 

антидопингово
му образованию 

региональной 
федерации

Обязательное 
прохождение опроса 
по итогам семинара 

для получения 
сертификата участия. 

Предусмотреть 
раздачу памяток с 

«Запрещённым 
списком ВАДА»

Федерация 
спортивной борьбы 

Оренбургской 
области

Юные спортсмены 
(10–14 лет) и их 

родители
Профилактическая 

беседа

«Честный спорт: почему 
важно соблюдать 

антидопинговые правила с 
раннего возраста»

Спортивные школы 
региона 15.04.2026 30.04.2026

10 –15 семей на каждую 
беседу 

Тренеры 
сборных команд 

региона

Использовать 
игровые форматы и 

визуальные 
материалы для 

детей. Фиксация 
присутствия 

родителей в журнале

Федерация 
спортивной борьбы 

Оренбургской 
области Тренеры и судьи Вебинар

«Порядок прохождения 
допинг-контроля. Права и 
обязанности спортсменов, 

тренеров и судей при 
тестировании»

Онлайн-платформа 
Microsoft Teams 11.08.2026 13.08.2026 40–50 человек

Ответственный 
за 

антидопингову
ю работу в 
федерации

Выслать записи 
вебинара всем 
участникам, не 

успевшим 
подключиться в 
прямом эфире. 

Предусмотреть блок 
вопросов и ответов



Федерация 
спортивной борьбы 

Оренбургской 
области

Все категории 
(спортсмены, тренеры, 

персонал) Онлайн-тестирование

«Всероссийский 
антидопинговый диктант — 

2025» Платформа РУСАДА () 01.10.2026 10.10.2026

Минимум 100 человек 
(целевой показатель 

федерации)

Ответственный 
за 

антидопингову
ю работу в 
федерации

Лучшие участники 
получат грамоты от 

федерации

Федерация 
спортивной борьбы 

Оренбургской 
области

Административный 
персонал федерации Рабочее совещание

«Организация 
антидопингового 

просвещения в регионе: 
план на 2026 год. 

Взаимодействие с РУСАДА и 
региональными органами 

власти»
Офис региональной 

федерации 01.12.2026 15.12.2026

8–10 человек (руководство 
и ключевые сотрудники 

федерации)

Президент 
федерации, 

ответственный 
за антидопинг

Утвердить 
календарный план 

антидопинговых 
мероприятий на 2026 

год. Распределить 
обязанности между 

сотрудниками


	Шаблон плана

